G Samlet beskrivelse af handfonemer

Definition:

Ved et handfonem forstar vi en
beveaegelse med handen, der pa en
aktiv made soger at udtrykke
noget karakteristisk ved den
artikulation, der skaber et bestemt
fonem. To beslegtede talelyde har
héandfonemer, der bide fremhsever
ligheder og understreger forskelle
mellem det pigeldende fonempar.

"mmm- mumm-mumseren”.
Saml de strakte fingre og beveeg
venstre handflade i sma rund-
gaende cirkler rundt om navlen,
nar du siger "mmm”.

(NB. De fleste hdndfonemer udferes
med én hand. Mange foretreekker at
benytte den svage, sa skrivehdnden

er fri).

”boblen b’”

For venstre hands strakte finger-
spidser op mod leberne, sa de
naesten rerer dem. I takt med de
sma luftknald: "b’-, b’-, b’-”, lader
du handfladen beveege sig i sma
hurtige fjederagtige ryk veek fra
leeberne og tilbage til udgangs-
stillingen igen.

”pusteren ppph-"

Samme udgangsposition som
keerestelyden b’-, men den steerke
luftstrem i "ppph-” pppuster pa
fingrene, sa hele handen bleser
veek og retter armen ud i halv-
strakt stilling.

”fuseren fffh-":

Med let bejede fingre seger den
blede side af tommelfingerens
yderste led at udfere en glidende
beveegelse hen over de andre
fingres yderste blade led.

Du skal fornemme, hvordan luften
fffi- nej, ffffuser ud, medens
tommeltotten glider blidt og
hastigt frem og tilbage over lille-,
ring-, lang- og pegefinger.

”vagne vv’-”,

Prov at danne en lille spending
ved at beje og samle alle fingrene
let, lad sa tommelfingerens yderste
blede side gribe om langfingerens
negl. Tommelen holder fast, mens
langfingeren og de andre fingre

forseger at straekke sig ud. Lige 1
det ajeblik, stemmen opherer,
slipper de fire fingre fri af tommel-
tottens greb.

"lange-111":

Boj venstre underarm, straek
venstre hand og fingre og las
stillingen, lige til du siger lll-lyden,
da vender du handfladen mod
ansigtet og lefter fingrene opad, til
de nar mindst lige sa hejt som din
leftede tungespids.

Leftet opad i tungen modsvares af
loftet opad i fingerspidserne, det
fornemmes, som om du letter fra
sadet. Du leftes lidt, sa hoved,
bryst og tunge beveeger sig opad.

“nuseren nn’-”

Laeg yderste led af venstre pege-
finger mod neesebrusken, sig nn’-
lyden og merk, at det snurrer
ganske let.

?drille-d’-":

Du lefter din strakte venstre hands
fingre lodret op og vender hand-
fladen, som ville du standse nogen.
I takt med tungens dynamiske

d’- d’- d’-lyde klapper du med
rytmisk speendte/afspandte fingre
og naesten stift handled et ddejligt,
"s- ddort”, ddunet ddyr.

Tungeslag og fingerslag folges i
speending og afspaending.

"tuffe-ttth”:

Et handkantslag.

Din strakte underarm og handflade
skaerer susende gennem luften,
som ville du hugge en mursten
over med lillefingersiden af din
hénd: "ttth-".
”slangen sssh-":

Underarm og hand snor sig i
slange-lignende bevaegelser vaek
fra kroppen. Lyden folger
bevaegelsen, der kan gores storre
eller mindre alt efter den styrke,
som sssh-lyden fremtraeder med.

“jyden ijj-"

En lukket hand, der vrider pa
“gashandtaget”, medens ijj-lyden
stemmes ud i @teren.

“gogge g'-”

Hold tommeltotten opad pa den let
knyttede hand. Bevaeg handleddet,
som om du med en hammer gogger
til et lille sem og for hvert slag
siger: "g’-, g’-, g-".

Nar du sammenligner med kkkh-
lyden, sa brug begge hander til at

gogge med.

“"krumme “kkkh-":
Undtagelsesvis benyttes helst
begge arme til en ret stor
bevaegelse, der udferes, mens
luften kastes ud af lungerne. Med
bejede arme loftes albuerne
fremad opad, si heenderne
kommer i hejde med orerne.
Herfra svinges de krumme, bgjede
arme med albuen forrest nedad og
bagud. Det er et kropsneert, krumt
og kraftfuldt kkkh-handfonem.

"rasende rrrh-" og "raspende
r-”.

Du kan passende sige som en, der
leger tiger: rrrh-- rrrh- rrrh- og
markere en kloagtig gribe-
bevagelse med venstre hand —
eller med begge hander. Den
svage, raspende r’-lyd kan du vise
med en enkelt fingerklo.

“hemmelige hhhh-” eller "hoste
h’-”.

Dan en "rabetragt” ved at satte
begge hender op til munden, som
ville du rabe og preve at fa lyden
sa langt veek som muligt: "hhhh-".
Er du fortrolig med bevaegelsen, sa
kan du med en hand vise hoste h’-.

Det blede 0: "6d-".

Du begynder pa et d’, men lader sa
handen falde slapt frem som et
enkelt tungt vink: "6 0-".

Det blede g: "gh-ghh-”, kaldet
”gabe g”-:

Du begynder som var det et rigtigt
"g’-”, altsa med en let knyttet
héand, men i stedet for et aktivt dyk
med handleddet, sa lader du din
lukkede hand falde slapt ned:
gh-ghh.



